CROMOTERAPIA

E COMO ELA PODE AJUDAR VOCE
As cores podem ser utilizadas em diversas areas, com resultados espantosos.

Apenas recentemente seu poder comega a ser reconhecido por médicos, psiquiatras, o mundo da
moda, marketing etc. Isto porque as cores tém uma linguagem propria, que fala diretamente ao
nosso intimo e as nossas emog¢des podendo influenciar todos os ramos de nossa vida, tais como :
sucesso nos negoécios, na vida familiar, na vida sentimental, na saude, no emprego etc.

De acordo com as propriedades terapéuticas as cores sao divididas em trés grupos:

Estimulantes: Vermelho, amarelo e laranja.
Calmantes: Indigo, Azul (tons claros) e violeta.
Equilibrante: Verde.

CROMOTERAPIA PRATICA

A cromoterapia pode ser aplicada no dia a dia, a fim de obter equilibrio ou estimulos, mental,
espiritual e emocional , apenas com o uso de roupas nas cores adequadas, para atrair determinado
tipo de vibracgao.

Uma das formas de se aplicar a cromoterapia, para solucionar problemas de saude, € com a
utilizacdo da agua energizada. Identifique a sua caréncia de cor na tabela das "Propriedades
Terapéuticas" mais abaixo e siga as recomendacoes:

Use copos de cristal, ou vidro (os de cristal sdo mais eficazes).

Encha um copo com agua potavel, envolva-o em papel celofane da cor que se necessita, tampe
para evitar insetos e impurezas.

Deixe o copo exposto ao sol durante todo o dia, (mesmo que o dia esteja nublado) no final da tarde,
recolha o copo e esta agua estara energizada com a cor escolhida, deixe esfriar (Nao coloque na
geladeira) e ela estara pronta para ser bebida.

Vocé notara uma diferenga revigorante no sabor da agua energizada, muitos afirmam que tem sabor
de agua fresca tirada de uma fonte.

Repita o tratamento até notar que o problema foi resolvido, normalmente, nos casos mais simples,
isso acontece num prazo de 7(sete) dias.

Esta terapia ndo tem contraindicagdes e pode ser utilizada tanto por adultos como por criangas. Nao
recomendamos suspender as medicacdes que eventualmente se estejam tomando, sejam alopatas
sejam homeopatas, pois a cromoterapia atua em outro nivel.

IMPORTANTISSIMO!

Aconselhamos que o paciente continue com o acompanhamento médico tradicional, inclusive para
constatar a regressdo da doenga. Se achar conveniente, comente com seu médico que esta
pretendendo usar a cromoterapia e ouga a sua opinido, se ndo se sentir seguro dos resultados que



ira alcangar, ndo inicie o tratamento com a cromoterapia, pois sua mente ja bloqueara o efeito
desejado.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DAS CORES

Quando descobri o Reiki e todo o potencial que ele nos oferece, comecei a buscar outras formas
de energia que poderiam interagir com este poderoso remédio o Reiki. Utilizando o Reiki nos
chacras das pessoas, vi suas cores e nao foi muito dificil associar o Reiki a cromoterapia, me
apaixonando pela Cromoterapia!

Podemos dizer que as cores sao a pura expressao do estado de espirito das pessoas, pois tem a
capacidade de modificar, de acalmar, de agitar e alterar o nosso humor, sendo uma maneira que
utilizamos, quase sem perceber, para nos apresentar ao mundo através de nossos ambientes e/ou
roupas.

As cores podem ser utilizadas em conjunto com o Reiki ou de outras formas. Conhecer as cores e
suas caracteristicas permite aproveita-las em toda a sua extensao.

Cada Chacra tem a sua cor, como indicado abaixo:

7 - Coroa da cabecga >>>>>>>>>>>>>> ‘ <<<<<<<<<<<<<<<<<<<< |nstinto e sobrevivéncia

6 - Centro sobrancelhas-meio da testa > <<<<<<<<<<<<<<<<<< Emogdes, sexualidade

5. Garganta SESSSSSSSSSSS <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Poder, Ego

<<<<<<<<<<<<<<<< Amor, senso de

4 - Coragiao >>>>>>>>>>F>>>> ns
esponsabilidade

<<<<<<<<<<<< Comunicacgao fisica
e espiritual

3 - Plexo solar >>>>>>555>>5655>595>>>

<<<<<<<<< Perdao, compaixéo,

2 - Baixo abdomen, entendimento

<<<<<<<<< Conexdo com as
1- Base da espi >>>>3, >>>> ’ energias universais,
transmissao de ideias
e informacgao
CHACRAS

. Chacra Basico: VERMELHO

Simbolo de energia e vitalidade. Estimula o sangue e libera a adrenalina. Combate resfriados sem
febre. Alivia o cansago e ameniza dores reumaticas. Aumenta a sexualidade, esta cor é
extremamente estimulante e seu uso é recomendado para pequenos periodos de tempo.
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“Chacra do Plexo Solar : AMARELO

Transmite alegria e atrai a atencao, estimula o sistema nervoso central, contribui para a regeneragao
dos ossos, bom para prisdo de ventre, potencializa o fosforo e o sddio. Estimula o intelecto. Nao é
recomendada para quem deseja estar so.

Chacra Umbilical: LARANJA

Estimula o sistema respiratério, fixa o calcio. Tonifica e combate a fadiga. Aumenta o otimismo.
Proporciona descontracdo, causa serenidade, libera as expressdes e é antidepressiva.


http://www.terapiareiki.com.br/artigos/os-07-chacras-principais/
http://www.terapiareiki.com.br/artigos/chacra-basico-ou-primeiro-chacra/

. Chacra Frontal: INDIGO

Atua diretamente na corrente sanguinea, tem ag¢do coagulante quando usada em casos de
ferimentos e sangramentos em geral. Estimula os sentidos e aumenta a intuicdo. Transmite
tranquilidade e serenidade. E relaxante e permite as aproximacoes.

‘Chacra Laringeo: AZUL

Indicada nas infecgbes com febre tem efeito calmante e analgésico. Atuam no sistema nervoso,
vasos sanguineos, artérias e sistema muscular. Reduz o egoismo e atrai a harmonia. Proporciona
uma aparéncia jovial e tem efeito calmante nas tensées nervosas.

O Chacra Coronario: VIOLETA

Atua no sistema respiratorio, nos casos de pneumonia, tosse, € asma. Nas Irritacbes da pele e
dores ciaticas. Tem ac¢ao calmante e depurativa do sangue, elimina toxinas e estimula a produgao
de leucécitos. Reduz o medo, a ansiedade e as angustias, diminui a irritacdo e estabelece um
envolvimento de paz e amor. Estimula a espiritualidade e reduz as preocupacgdes. Boa para a
concentragdo, meditacdo e oragdes.

‘ Chacra Cardiaco: VERDE

Atua no sistema endécrino, favorecendo o equilibrio hormonal. Estimula o aparelho digestivo. Tem
acdo refrescante e anti-infecciosa. Combate & insénia. E considerada a cor da aura, permite o
equilibrio mental e espiritual, proporcionando uma condi¢ao para um julgamento claro, criando uma
atmosfera propicia para uma ampla andlise de situagdes.



