O DESPERTAR

Ao ser iniciado no nivel | de Reiki, dizemos que o iniciado encontrou o caminho do despertar,
pois este nos levara a harmonizacao interior com o universo, onde trabalhara seu corpo,
mente e espirito.

Ao ser sintonizada , a pessoa passa a ser um canal de cura Reiki, pois seus chacras sao
desbloqueados e passam a receber a energia com mais intensidade.

Definigao:

Reiki € uma antiga arte tibetana de canalizagdo da energia vital , feita pela imposi¢céo das
maos, redescoberta no Japdo em meados do século XIX, pelo Sr. Mikao Usui.

Reiki «Energia da Vida Universal», principio de toda vida. Ela esta dentro de n6s e ao nosso
redor.E o processo de encontro das energias do Universo com a nossa energia individual,
que se processa quando a pessoa € iniciada ou tratada.

Significado:

Rei" = sabedoria universal, fonte primeira , Deus, aquele que é, o todo, a ordem. "Ki" = forga
vital, energia vital, prana (hindu), chi (Chinés), fluido da vida.

O Reiki ndo é uma religido, uma vez que a energia vital é a fonte da vida em si, é um
conceito e um fato muito mais antigo do que qualquer filosofia religiosa

FUNCIONAMENTO DO REIKI

Esta energia € multidimensional e atua na 42 dimensao, onde tempo/espaco nao existe,
(ndo ha, passado, presente nem futuro).

A energia se desenvolve em espiral, no sentido anti-horario, e entra no doador (reikiano)
pelo chacra coronario, preenchendo todo o corpo do agente curador e em seguida flui para
o chacra cardiaco, para as maos e ai ele é doado para o receptor através de seu sistema
energético: chacras, meridianos e nadis.

O Reiki ndo é uma energia polarizada, ou seja, ela contém polaridade positiva (Yan), a
negativa (Yin) e a neutra, sua aplicagdo sempre resultara em harmonia e equilibrio aos
corpos fisico e sutil. Pois ela alinha e restaura o equilibrio dos chacras.

E uma energia segura e sem efeitos colaterais, ndo requer diagndstico, pois a quantidade
a ser recebida € determinada pela necessidade do receptor.

O toque e a imposi¢cao das maos € um gesto milenar e ele causa alivio e bem estar. O toque
humano transmite calor, serenidade, carinho, amor, conforto e cura. O doador de Reiki é
apenas um canal de transmissao da energia. O receptor € quem qualifica a energia.

Os Efeitos do Reiki



Equilibra as energias do corpo

Equilibra os 6rgéos e glandulas e suas fungbes corporais
Libera bloqueios e emogbes reprimidas

Amplia a consciéncia pessoal e facilita os estados meditativos
Relaxa e reduz o stress

Estimula a criatividade

Potencializa a energia vital

Aguca a intuicdo

Trata os sintomas e as causas das doengas

Alivia dor

Fortalece o sistema imunolégico

Cura holisticamente

Vantagens e Desvantagens

Como procedimento terapéutico, o Reiki pode ser aplicado em seres humanos, animais e
plantas. Pode ser utilizado para a energizagao de alimentos, ambientes ou para auxiliar na
execucao dos objetivos pessoais e dos projetos de vida.

O praticante simplesmente coloca as méaos e a energia flui na intensidade e na qualidade
determinada por quem a recebe. O Reiki energiza o praticante, n&o utiliza a energia do
canal doador.

Atende a pessoa de forma holistica, nos corpos fisico, emocional, mental e espiritual. A
aplicagao diaria de Reiki promove uma agradavel sensacao de bem estar geral, de paz,
serenidade, equilibrio emocional, um melhor relacionamento interpessoal, até se alcangar
um perfeito estado de harmonia integral.

Importante:

Ter o cuidado em esclarecer aos familiares de doentes terminais, pois estes harmonizados
pelo Reiki podem deixar o corpo, 0 que, as vezes, nao era a expectativa da familia.

A energia Reiki é suave e relaxante.

Curar-se com Reiki & banhar-se de luz e de amor divino, & vivenciar o eterno fluxo natural
da criagao do universo.

OS SIMBOLOS SAGRADOS — O CHOKU REI

Sua origem é taoista, ele é o primeiro simbolo do Reiki. E o simbolo do poder, ele amplifica
e potencializa a energia usada no nivel |, fazendo que a energia atue por muitas horas no
paciente ou ambiente, mesmo apds a aplicacao.

Os Simbolos do Reiki sdo sagrados, devendo e podendo ser usados somente por pessoas
sintonizadas por um Mestre de Reiki. Sdo disparadores de energia extremamente
poderosos produzindo resultados especificos conforme a intencéo de quem os dispara.

Os simbolos sao constituidos da unidao de Mantras (som de alto poder vibratério) e Yantras
(desenhos com forma de alto poder vibratorio).

Uma vez disparados, captam energia e as retransmitem potencializadas ao seu alvo,
transmitido e atuando fora dos limites dimensionais em que nos situamos.



Os Simbolos Sagrados devem ser desenhados no ar com as maos, ou se preferir, apenas
visualiza-los diretamente no ar ou na superficie em que se deseja utiliza-los, ou ainda
podem ser tragados no céu da boca.

Para que um simbolo seja ativado € necessario repetir seu Mantra trés vezes apos ser
desenhado.

E importantissimo lembrarmos que o Mantra de cada Simbolo Sagrado s6 devera ser dito
apos ter sido completamente tracado.

Os simbolos devem ser desenhados com a mao dominante em forma de concha acima do
chacra coronario de quem vai ser tratado.

Alguns sistemas de Reiki desenham os simbolos com as duas mé&os, com os dedos em
forma de cone. Faga as suas experiéncias e sinta o que lhe parece trazer melhores
resultados. O Reiki é a energia universal da vida e colocar um sistema rigido de regras s6
tende a criar limites no ilimitado.

Ao utilizar os simbolos traga toda a sua atengcdo e consciéncia para o “aqui e agora’,
focando a intengdo em conectar-se com a energia do simbolo em questéao.

simBOLO

O Choku Rei é também o unico que pode ser usado de forma independente, funcionando
por si mesmo. Todos os outros simbolos dependem desse para a sua ativacdo. Numa
sequéncia, o Choku Rei sera sempre utilizado por ultimo, pois é ele a chave para ativacao
da Energia Divina.

O Choku Rei é também o unico que pode ser usado de forma independente, funcionando
por si mesmo. Todos os outros simbolos dependem desse para a sua ativacdo. Numa
sequéncia, o Choku Rei sera sempre utilizado por ultimo, pois é ele a chave para ativagao
da Energia Divina.

Significado:

“Declaragao do Poder Superior”.
e “O Interruptor de Luz’,

e ‘“Imediatamente”,

e “Alinhar-se com o Cosmos’,

e “Deus esta aqui” ou

e “Energia Césmica Aqui e Agora

Acao: Traz a energia cosmica para o plano fisico, transmutando energias de niveis
inferiores para padrées mais elevados. Ele é usado para limpezas, purificacdo e protegéo.



Utilizagao: Purificagdo de ambientes, alimentos, agua, energias eletro magnéticas,
potencializagcdo de remédios.

Protecao: Individual, aura, familiar, ambientes, carro, etc. O Choku Rei duplica a energia
canalizada. Ao tragcarmos este simbolo e repetir seu mantra 3 vezes, passamos a usar a
metade do tempo para canalizar a mesma quantidade de energia Reiki.

Quando Se tem um pensamento negativo, devemos tracar imediatamente o Choku Rei
transmutando o padrao de energia e pensamento.

No autotratamento, ou na aplicacdo em outras pessoas, devemos visualizar o simbolo no
chacra coronario, no sentido da testa para a nuca, antes de iniciarmos o tratamento. Dessa
forma estaremos desbloqueando e limpando os canais energéticos mais rapidamente.

Na cura o Choku Rei atua principalmente no corpo fisico. S6 precisamos desenha-lo uma
vez em cada tratamento. Se a sessao for interrompida, recomegamos tragando o Choku
Rei na mesma posi¢cdo em que paramos.

O Choku Rei pode ser utilizado nos animais e nos reinos mineral e vegetal.

Todos nos, seres humanos, ainda desconhecemos o tudo que a natureza pode nos
oferecer.

Basta buscar, ler, conhecer um pouco mais do mundo que esta além dos muros de sua
casa pois uma simples imposigdo de méos muitas vezes resolve o problema de muita gente.

SEJA ALTRUISTA!
PENSE NO BEM E ESTEJA NA LUZ
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Ideograma escrito em Japonés



